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Climaterio y Sistema Nervioso Central
Dr. Marcelo Bianchi Pobleíe

E l año 2004 nuestro bole-
tín se caracterizó por

tener una línea editorial en que
cada número se refería prefe-
rentemente a un tema específi-
co. Dada la aceptación de la
modalidad anterior, el comité
editorial decidió mantener este
mismo formato en el futuro.

El Boletín que a continuación
les presentamos es el primero
del año 2005 y hemos decido
dedicarlo al sistema nervioso
central y su relación con los
esteroides sexuales y el enveje-
cimiento.

María Tupper (1898-1965)
María

(Pastel, 1963)

La razón para elegir esta temá-
tica fue que se trata de un tema apasionante, con
una fuerte asociación con lo hormonal y en el que
aún existe numerosa investigación en curso.

Actualmente se tiene certeza del efecto de los este-
roides gonadales en el desarrollo y funcionamiento
del sistema nervioso central. La consecuencia más
obvia de lo anterior es la síntesis de hormonas
neuroendocrinas que tienen relación con el com-
portamiento y función reproductiva, tanto en el,
hombre como en la mujer. En concordancia con lo
anterior también existe una serie de funciones no
reproductivas que se ven afectadas hormonalmen-
te como es la lateralización cerebral, la respuesta

del cerebro a la injuria y diversas
capacidades cognitivas.

La diversidad y magnitud del
efecto de los esteroides en el sis-
tema nervioso central ha permi-
tido hipotetizar que la terapia
hormonal pudiera ser útil en
aminorar o prevenir la ocurren-
cia de enfermedades neurológi-
cas que exhiben relación o sensi-
bilidad a los esteroides sexuales.
Es así como se ha intentado
establecer relación con epilepsia,
cefalea, trastornos del sueño,
esquizofrenia, enfermedad de
Parkinson y de enfermedades
neurodegenerativas, como la
enfermedad de Alzheimer.

El mecanismo de acción de los esteroides gonada-
les en el funcionamiento y estructura del cerebro
ha suscitado gran interés científico. El efecto sería
mediado por diferentes mecanismos pero que se
pueden agrupar principalmente en 2 categorías:
respuestas mediadas a través del receptor intranu-
clear y respuestas mediadas por acciones de los
esteroides a nivel de la membrana celular.

Finalmente, independiente del mecanismo, la
acción estaría a nivel de inducir cambios en el sis-
tema de neurotransmisores y en el control celular
del crecimiento y sobrevida neuronal. •
































