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CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO

Sintomas vasomotores: bochornos, sudores nocturnos.
Sintomas psicologicos

Disfuncion sexual

Falta de concentracion y perdida de memoria.

Sintomas uregenitales.



SINTOMAS VASOMOTORES

= Bochornos, sudoracion nocturna los mas comunes.

= Perdida de calidad de vida.

= Alteracion del sueno.



SINTOMAS PSICOLOGICOS

Alteraciones del sueno, insomnio.
Irritabilidad.

Cambios de caracter.

Mala memoria.

Perdida de la concentracion.
Depresion y angustia.
Insuficiencia androgenica .

Serotonina y sus receptores en el sistema nervioso central.



SINTOMAS UROGENITALES

Acortamiento de la vagina y perdida de la elasticidad.
Aplanamiento y perdida de |la rugosidad vaginal.

El epitelio vaginal delgado y transparente con disminucion del
flujo sanguineo.

Disminucion de las secreciones vaginales.
Aumento de infecciones vaginales.

Funcion uretral menos eficiente.



SINTOMAS UROGENITALES

Los cambios vaginales producen los siguientes sintomas

= Sequedad, prurito, guemazon.
= Dispareunia y prolapso.

= Sintomas urinarios: Urgencia, poliuria, nicturia, disuria e infeccion
del tracto urinario, Incontinencia urinaria



DISFUNCION SEXUAL

Libido disminuido.

Dispareunia.

Orgasmo dificil.

Factores hormonales, stress, depresion, pareja.



CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO

Acentuacion de los sintomas vasomotores.

Acentuacion de los sintomas urogenitales.

Perdida de la calidad de vida.

Osteoporoesis.

Enfermedades cardiovasculares (alteracion del perfil lipidico).
Alzheimer:

Acentuacion de otras patologias ( diabetes, cancer de mamas y
enfermedades trombo embolicas).

Obesidad y sindrome metabolico.



Definicion de Osteoporosis

Enfermedad caracterizada por masa 0sea baja, deterioro
en la microarquitectura del hueso, incremento en su
fragilidad y por lo tanto, incremento en el riesgo de

fracturas.
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 1993
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Definicion Operacional

B NORMAL: DMO no mas de una desviacion estandar bajo el
adulto joven normal

B OSTEOPENIA: DMO entre 1y 2.5 desviaciones estandar bajo
el adulto joven normal.

B OSTEOPOROSIS: DMO mas de 2.5 desviaciones estandar
bajo el adulto joven normal

B OSTEOPOROSIS SEVERA: DMO mas de 2.5 desviaciones
estandar bajo el adulto joven normal y en presencia de una o
mas fracturas por fragilidad.



Impacto Clinico de las Fracturas Vertebrales
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Tasas de Incidencia para Fracturas Vertebrales, Muneca
y Cadera en mujeres despues de los 50 anos
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Wasnich RD:
Primer on the Metabolic Bone Diseases and Disorders of Mineral Metabolism. 4th edition, 1999, p 257



Riesgo Relativo de Muerte Despues de Sufrir
Fracturas Clinicas (FIT)*

Cualquier clinica -
No vertebral -
6.7
Cadera - — = -
8.6
Vertebral - e
Antebrazo -
Otras
0.0 1.0 2.0 50 10.0 16.
0
Riesgo relativo ajustado por edad (95%
1IC)
Cauley JA, et al. Osteoporos Int. 2000;11:556-561. * 6,459 mujeres postmenopausicas de 55 a 81 afios de edad,

estudiadas en promedio 3.8 afos.
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